
Herausgeber: NAKOS - Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur Anregung und Unterstützung von Selbsthilfegruppen, Wilmersdorfer Str. 39, 10627 Berlin, www.nakos.de 

Drei Millionen Menschen sind in der Selbsthilfe aktiv.  
Viele von ihnen sind in deinem Alter.

Weitere Informationen gibt‘s auf:
www.schon-mal-an-selbsthilfegruppen-gedacht.de
oder bei deiner örtlichen Selbsthilfekontaktstelle.
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