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Junge Menschen ansprechen und motivieren
Im Rahmen des vom Bundesministe-
rium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend geförderten Projekts „Junge 
Menschen in der Selbsthilfe – Junge 
Menschen in die Selbsthilfe“ hat sich 
die NAKOS mit der Zielgruppe der jun-
gen Erwachsenen im Alter zwischen 
18 und 30 Jahren befasst. Wir haben 
Kontaktstellen und Organisationen 
der Selbsthilfe nach ihren Erfahrun-
gen befragt und wissenschaftliche 
Literatur und Praxiserkenntnisse 
ausgewertet. Wir haben uns ange-
schaut, wie andere Organisationen 
für ein Engagement junger Menschen 
werben und außerdem Gespräche mit 
jungen Menschen zum Thema geführt 
– sowohl mit solchen, die in Gruppen 
aktiv sind, als auch mit solchen, die 
andere Formen der Problembearbei-
tung gewählt haben.
Natürlich ist es problematisch, über 
eine so große und heterogene Gruppe 
(für die Bundesrepublik wären das 
ca.11,8 Millionen Menschen) und 
ihr Engagement in der Selbsthilfe 

allgemeingültige Aussagen zu treffen. 
Dennoch haben sich – sowohl was 
Arbeitsformen angeht als auch was 
die Ansprache dieser Altersgruppe 
betrifft – Aspekte herauskristallisiert, 
die unserer Ansicht nach für viele 
Bereiche der Selbsthilfe Gültigkeit 
haben.

Praxishilfe
Mit der Praxishilfe 
„Junge Menschen 
ansprechen und moti-
vieren – Anregungen 
für die Selbsthilfeun-
terstützungsarbeit“ (NAKOS-Reihe 
Konzepte und Praxis Band 4) möch-
ten wir die gesammelten Hinweise als 
Anregung für die Arbeit von Selbsthil-
fekontaktstellen, -gruppen und -orga-
nisationen zur Verfügung stellen. Die 
Broschüre zeigt bewährte Arbeitsfor-
men und Strategien auf und gibt Tipps 
für eine zielgruppengerechte Anspra-
che junger Menschen.

4Konzepte und Praxis 

Anregungen für die Selbsthilfeunterstützungsarbeit
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Download der Praxishilfe im Internet 
unter: 
http://www.nakos.de/site/materialien/
fachinformationen/konzepte

Galerie der guten Beispiele
In einer Galerie stellen wir auf www.
nakos.de zudem Elemente einer gelun-
genen Ansprache junger Menschen im 
Bereich der Selbsthilfe und anderer 

sozialer Organisationen vor. Wir zeigen 
speziell gestaltete Informationsma-
terialien (z.B. Faltblätter, Postkarten 
oder Plakate) sowie interessante Kam-
pagnen, Projekte und Initiativen und 
beschreiben die dahinter stehenden 
Konzepte, mit denen spezielle Ziel-
gruppen für ein bürgerschaftliches 
Engagement in Selbsthilfegruppen 
und sozialen Organisationen gewon-
nen werden sollen. |

Galerie der guten Beispiele im 
Internet unter: 

http://www.nakos.de/site/
schwerpunkte-und-projekte/2009/

junge-menschen/galerie/

Ruth Pons, Miriam Walther
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