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Selbsthilfekontaktstellen 
35.370 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfe-Unterstützungseinrichtungen 
4.272 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstellen

1.4	 Unterstützungsleistungen für Selbsthilfegruppen

Deutschlandweit werden nahezu 40.000 Selbsthilfegruppen 
von Selbsthilfekontaktstellen und -Unterstützungseinrichtungen 
unterstützt

Nach den Angaben von insgesamt 263 Selbsthilfekontaktstellen und -Unterstüt-
zungseinrichtungen im Bundesgebiet erstrecken sich die Unterstützungsleistungen 
dieser Einrichtungen auf insgesamt 39.642 örtliche Selbsthilfegruppen. Bundesweit 
unterstützt eine örtliche Selbsthilfekontaktstelle bzw. -Unterstützungseinrichtung 
durchschnittlich 151 Selbsthilfegruppen unabhängig von deren Themenstellung. 

Die ermittelte Gesamtzahl der Selbsthilfegruppen im Umfeld der Selbsthilfekon-
taktstellen und -Unterstützungseinrichtungen in Höhe von 39.642 liegt über der des 
Vorjahres (38.052, vgl. NAKOS Studien Zahlen und Fakten 2007, S. 10). Der Zuwachs 
von 1.592 Gruppen hängt gewiss mit der größeren Anzahl der Einrichtungen, die in 
2008 Angaben gemacht haben, zusammen (263 gegenüber 255).

Nach Angaben der Einrichtungen erbringen Selbsthilfekontaktstellen, die Selbst-
hilfeunterstützung in Hauptaufgabe, d.h. als alleinige Aufgabe ausüben, Unter-
stützungsleistungen für insgesamt 35.370 Selbsthilfegruppen. Die Nebenaufga-
benstellen, die z.B. bei Krankenkassen oder kommunalen Ämtern neben anderen 
Aufgabe Selbsthilfegruppen beraten und Interessierte vermitteln, unterstützen 
insgesamt 4.272 Selbsthilfegruppen. 

Bei den hier vorgestellten Zahlen handelt es sich um die uns mitgeteilten Zahlen von 
263 der 271 Selbsthilfekontaktstellen und -Unterstützungseinrichtungen. In einer 
großen Zahl weiterer Gemeinden und Landkreise bestehen solche Einrichtungen 
nicht, so dass Selbsthilfegruppen, die dort bestehen nicht auf deren Angebote 
zurückgreifen können. 
Eine Unterstützung von Selbsthilfegruppen erfolgt außerdem auch durch themen-
spezifisch arbeitende Selbsthilfevereinigungen. 
Die Gesamtzahl von Selbsthilfegruppen wird auf 70.000 bis 100.000 geschätzt.

Unterstützungsleistung von Selbsthilfekontaktstellen und 
-Unterstützungseinrichtungen für Selbsthilfegruppen (n=263)
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39.642 Selbsthilfegruppen


